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Real Sociedad Española 
de Alpinismo PEÑALARA 

 

 
 

Medalla de Honor del Patronato Regio de Turismo 1929. 
Miembro del Patronato del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama. 

Premio Julián Delgado Úbeda FEM 1965. 
Premio Consejo Superior de Deportes 1979. 

Premio Siete Estrellas de la Comunidad de Madrid 1988. 
Premio FEDME a la Actividad Montañera 1995. 

Premio Nacional de la Sociedad Geográfica Española 2003. 
Medalla de Plata Comunidad de Madrid 2005. 

Distinción a la Excelencia Europea 2009. 
Placa de Orden de la Real Orden del Mérito Deportivo 2013. 

Placa Olímpica al Mérito Deportivo 2013. 
Premio Especial de UFEDEMA y FMM 2013. 
Diploma de colaboración de la Guardia Civil. 

en beneficio de los ciudadanos 2013. 
Premio 2023 de la FMM a los 100 años de la Copa de Hierro.
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DATOS SOCIALES 

Sede Social 

c/ de la Aduana, 17 (Bajo) - 28013 Madrid. 

Horario de apertura 

Lunes, martes y miércoles: de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 h. 
Jueves: de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 21:00 h. 

Viernes: de 10:00 a 14:00 h. 
Todos los jueves, a partir de las 19:00 h. 

reunión informal de socios 
 

Teléfonos 

Oficina: 915 228 743 
Fax: 915 210 134 

Albergue del puerto de Navacerrada: 918 521 413 
Refugio Giner de los Ríos en La Pedriza de Manzanares: 659 021 754 

 
 

Página web: www.rseapenalara.org 
Correo electrónico: rseapenalara@rseapenalara.org 

 
Redes sociales 

 
Instagram: @rseapenalara 
Facebook: RSEA Peñalara 
Twiter:  @RSEAPenalara 
TikTok: @rseapenalara  
YouTube: Rsea Peñalara 
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JUNTA DIRECTIVA 

 
Presidente de Honor: S.M.D. Juan Carlos I. 
Presidente Emérito: D. José Luis Hurtado Alemán. 
 
Presidente: Javier Garrido Garrido.  
Vicepresidente: Alberto Martínez Flechoso. 
Vicepresidenta Segunda: Ana Torre Cobo. 
Secretaria General: Soledad Rubayo Martínez. 
Tesorero: Carlos Fernández Navarro. 
Asesor Tecnología y Comunicaciones: Miguel Ángel Puertas Ramiro. 
 

 VOCALIAS 
 
Actividades Infantiles: Carlos Borrallo Corisco. 
Albergues y Refugios: José Manuel Blas Torrecilla. 
Bicicleta de Montaña: Ignacio Aizpurúa Garzón. 
Carreras por Montaña: Felipe Rodríguez Nuero. 
Cultura, Biblioteca y Documentación: Rafael Rodríguez Vidal. 
Escalada: Javier Sánchez Ruiz y Álvaro Moreno Rivillas. 
Escuela de Montaña: Francisco Díez Briones. 
Esquí alpino: José Manuel Blas Torrecilla. 
Esquí de Montaña: Jesús Corrales Arenal. 
Excursionista: Miguel Ángel Ruiz González. 
Grupo de Alta Montaña: Marina Fernández Sanz. 
Jóvenes: Álvaro Moreno Rivillas. 
Marcha Nórdica: Juan Hebrero Rodríguez. 
Medio Ambiente y Ciencias de Montaña: Emilio Lapeña Padilla.  
Montaña: Cristina González de la Fuente 
Revista: Antonio Guerrero Barroso. 
Asesor revista: Angel Pablo Corral Jiménez. 
 

 OTROS MIEMBROS 
 
Secretaría: Alba García. 
Redes sociales y comunicación: Teresa Méndez Pérez. 
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HAZTE SOCIO DE PEÑALARA 

 

Cuota anual 
Mayores de 25 años: 70 €. 
De 18 a 24 años: 36 €. 
De 14 a 17 años: 24 €. 
Menores de 14 años: 18 €. 
Menores de 14 años familiares de socio: exentos. 
Descuento del 50% en todas las cuotas a los residentes fuera de la Comunidad de 
Madrid. 
 
Revista Peñalara: Publicación trimestral. 
Precio: 14 € al año para los socios. 
Suscripción obligatoria, una por familia. 
Precio de venta al público: 4,50 € por número. 
 

Local social en Madrid. 

Albergue en el puerto de Navacerrada. 

Refugio en La Pedriza de Manzanares. 
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ACTOS SOCIALES 

Entrega Trofeos y premios 2024: 13 de marzo. 
Asamblea General Ordinaria de Socios: 22 de mayo. 

Comida Social: 18 de octubre. 
Acto Social Felices Navidades: 18 de diciembre. 

Marcha del Turrón: 13 de diciembre. 

 

ACTOS INTERSOCIALES 

XX Ciclo de Conferencias Bernaldo de Quirós 
Este año el ciclo de conferencias se dedicará al 50º aniversario de la primera 
ascensión castellana al Manaslu. Los ponentes y temáticas estarán relacionadas con 
el ochomilismo español en general y el Manaslu en particular. Las fechas (pendientes 
de confirmar) se indicarán a través de los Boletines quincenales, la página web y las 
redes sociales. 

4 de febrero. 
1 de abril. 

27 de mayo. 
7 de octubre. 

18 de noviembre. 

Aurrulaque 2025 
7 de junio. 

XXXVIII Marcha Herreros-Galilea 
21 de junio. 

XCIX Marcha de las X Horas 
4 de octubre. 
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Carreras por Montaña 
 

XXXIII Cross de La Pedriza: 11 de mayo. 
XXIII Kilómetro Vertical de La Barranca: 1 de junio.  

XXXVII Cross de Cuerda Larga: 8 de junio.  
XV Gran Trail de Peñalara: 10-11-12 de octubre. 

XXXIV Cross de los Tres Refugios: 9 de noviembre.  
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TROFEO NUESTRAS CIMAS  

Del 01-01-2025 al 01-12-2025 

Se ha llevado a cabo la reunificación de los trofeos de Peñalara bajo el nombre 
NUESTRAS CIMAS. Este evento emblemático simboliza la unión y el esfuerzo 
colectivo de todos los participantes, celebrando los logros alcanzados y las metas 
superadas. Incluye la participación en cualquiera de las modalidades deportivas 
que en nuestra Sociedad se practican (alpinismo, escalada, senderismo, BTT, esquí 
de montaña, etc…), compitiendo todos en igualdad de condiciones. 

 
 

TROFEOS INTERSOCIALES 
 

XXXIII TROFEO COPA DE HIERRO 
Del 01-01-2025 al 01-12-2025 

LXXXI CERTAMEN DE FOTOGRAFÍA DE MONTAÑA 
Último semestre 2025 

 
III CERTAMEN LITERARIO MIGUEL TEBAR 

Primer semestre 2025 
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ESCUELA DE MONTAÑA PEÑALARA 

 
La Escuela de Montaña Peñalara ofrece una amplia variedad de cursos diseñados 
para todos los niveles de habilidad. Entre ellos se incluyen: 
 

- Alpinismo iniciación 
- Alpinismo II 
- Iniciación al esquí de montaña 
- Esquí de montaña II 
- Iniciación a la escalada 
- Iniciación a la escalada clásica 
- Escalada clásica-vías desequipadas 
- Escalada artificial 
- Autorrescate en pared 

 
Cada curso está cuidadosamente estructurado para proporcionar una experiencia 
educativa completa y segura, permitiendo a los participantes desarrollar sus 
habilidades y disfrutar de la belleza de la montaña. 
 
Los cursos tendrán que ser solicitados por los socios y, una vez alcanzado el número 
mínimo de participantes, se definirán las fechas para su realización. 
 
La Escuela de Montaña Peñalara, podrá ofertar otros cursos aparte de los 
anteriormente expuestos si lo solicitan los socios o las vocalías. 
 
 
JULIO 
Bajo petición se pueden organizar actividades de la escuela en Pirineos. Los 
interesados tienen que enviar un correo a la escuela con suficiente antelación para 
organizarlo. 
 
AGOSTO 
Reunión en el Pirineo, bajo demanda, para realizar actividades de Escalada, bicicleta, 
ferratas, etc. 
 
  



 

 - 10 -  

 

ACTIVIDADES POR MESES 

 

ENERO 

2 al 5 Escalada en Alicante. 
Vocalía de Escalada. 

2 al 7 Espot (Lérida): Semana de esquí de montaña y alpino. 
Vocalía de Esquí de Montaña. 

11 Recorrido por La Pedriza. (Sierra de Guadarrama). 
Vocalía Excursionista. 

11 y 12 Alpinismo invernal en Peñalara.  
 Vocalía de Jóvenes. 

12 al 18 Semana de esquí de montaña y de pista en el valle de Arán. 
Vocalía de Esquí de Montaña. 

18 Ruta en bicicleta por los parques de Madrid. 
Vocalía de Bicicleta de Montaña. 

25 Ruta de los Álamos blancos. 
Vocalía Excursionista. 

25 y 26 Esquí por Portalet – Formigal - Astún. (Pirineos). 
Vocalía de Esquí de Montaña. 

26 Cruz de Merlo desde El Boalo. (Infantiles). 
Vocalía de Actividades Infantiles. 

28 Asamblea del GAM. 
Grupo de Alta Montaña. 
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LXXIX CERTAMEN DE FOTOGRAFÍA DE MONTAÑA 
    Mención de honor. Annapurna Glimpse. Jesús Borruel Armendáriz 
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FEBRERO 

 

1 Salida a las cárcavas del Pontón de la Oliva.   
Vocalía Excursionista. 

1 al 8 Semana de esquí alpino en Austria. 
Vocalía de Esquí Alpino. 

4 XX Ciclo de conferencias Bernaldo de Quirós. 
Vocalía de Cultura. 

7 al 12 Escalada en hielo en Cogne.   
Vocalía Escalada. 

15 Ruta en bicicleta por la Comunidad de Madrid. 
Vocalía de Bicicleta de Montaña. 

15 y 16 Esquí en Lunada. Cordillera Cantábrica. Primer grupo 
Vocalía de Esquí de Montaña. 

15 y 16 Participación en Ski race/Marcha balizada Bandrés Karolo.  
(Navarra) 

Vocalía de Esquí de Montaña. 

15 al 22 Ruta de esquí alpino Safari Dolomitas.  
Vocalía de Esquí Alpino. 

16 al 21 Curso de esquí de montaña (Baqueira-Beret. Pirineos). 

Escuela de Montaña Peñalara. 

17 y 18 Esquí en Lunada. Cordillera Cantábrica. Segundo grupo 
Vocalía de Esquí de Montaña. 

21 y 22 Celebración 75 aniversario CVCE. 
Actividad Social. 

22 Ruta presa del Gasco, Torre de Los Lodones y Canal de Guadarrama.   
Vocalía Excursionista. 

22 y 23 Alpinismo Valle de Tena.   
Vocalía Escalada 
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23 Salida a La Jarosa. (Infantiles). 

Vocalía de Actividades Infantiles. 

28/02 al 3/03 Semana blanca en Benasque. (Infantiles). 

Vocalía de Actividades Infantiles. 
 
 
 
 
 

LXXIX CERTAMEN DE FOTOGRAFÍA DE MONTAÑA 
  Segundo premio modalidad móvil. Silimaun. Francisco Diez Briones 
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MARZO 

 
1 Salida a La Mujer Muerta. (Sierra de Guadarrama). 

Vocalía de Montaña. 

1 y 2 Salida de esquí por la Cordillera Cantábrica. 
Vocalía de Esquí de Montaña. 

1 y 2 Alpinismo invernal en Gredos.  
Vocalía de Jóvenes. 

3 al 9 Concentración de preparación travesías alpinas y Cursillo progresión 
en glaciares. 

Escuela de Montaña Peñalara. 

3 al 10 Esquí de montaña en Bulgaria. 
Vocalía de Esquí de Montaña.  

8 Ruta Baños de Venus. Conmemoración día de la mujer trabajadora. 
Vocalía Excursionista. 

9 Subida al Monte Abantos. (Infantiles).  
Vocalía de Actividades Infantiles. 

13 Entrega Trofeos/Premios 2024 
Actividad Social. 

15 Salida en Bicicleta por Guadalajara. 
Vocalía de Bicicleta de Montaña. 

15 Hora del Planeta 2025. Ascensión nocturna a una cumbre de 
Guadarrama iluminados por la Luna.  

Vocalía de Medio Ambiente. 

15 y 16 Participación en Ski race/ Marcha balizada La Regil. 
Vocalía de Esquí de Montaña. 

15 y 16 Alpinismo en Benasque. 
Vocalía de Escalada. 

22 y 23 Participación en Ski race/ Marcha balizada Altitoy. 
Vocalía de Esquí de Montaña. 
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22 y 23 Salida a la Sierra Mágina 

Vocalía Excursionista. 

22 al 30 Esquí de Montaña en Noruega. Primer grupo 
Vocalía de Esquí de Montaña.  

23 Dinosaurio de la Maliciosa. (Infantiles). 
Vocalía de Actividades Infantiles. 

29/03 al 6/04 Esquí de Montaña en Noruega. Segundo grupo 
Vocalía de Esquí de Montaña 

 

 
LXXIX CERTAMEN DE FOTOGRAFÍA DE MONTAÑA 

Segundo premio modalidad cámara.  Al abrigo de la pirámide. Iñaki Larrea Rastrilla  
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ABRIL 

 
1 XX Ciclo de conferencias Bernaldo de Quirós. 

Vocalía de Cultura. 

5 y 6 Ruta en bicicleta por el Canal de Castilla. 
Vocalía de Bicicleta de Montaña. 

5 y 6 Recorrido por la Sierra de Béjar. 
Vocalía Excursionista. 

6 Alto del León – Minas de wolframio – Cabeza Lijar. (Infantiles) 
Vocalía de Actividades Infantiles. 

10 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE SOCIOS. 
                                                    Actividad Social. 

10 al 29 Semana Santa 2025 -Trekking al Campo Base del Manaslu.  
Actividad Social. 

11 al 13 Escalada en Riglos. 
Vocalía de Escalada 

12 y 13  Piedras caballeras de la Pedriza. (Junior) 
Vocalía de Actividades Infantiles. 

20 al 25 Ruta de esquí Safari por las estaciones del Pirineo Francés. 
Vocalía de Esquí de Montaña. 

26 Recorrido por el Puerto de Canencia 
Vocalía Excursionista. 

26 Ascensión al Ocejón. (Junior). 
Vocalía de Actividades Infantiles. 

26 Integral de la Pedriza. 
Vocalía de Montaña. 
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LXXIX CERTAMEN DE FOTOGRAFÍA DE MONTAÑA 
  Tercer premio modalidad móvil.  Sima africana. José Martínez Hernández 
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MAYO 

 

1 al 4  Recorridos por la Sierra de Tramontana. (Mallorca). 
Vocalía Excursionista. 

3 al 11 Ruta de esquí Safari por las estaciones del Pirineo/Alpes Franceses. 
Vocalía de Esquí de Montaña. 

10 Recorrido por árboles singulares en el entorno de Zarzalejo.(Infantiles) 
      Vocalía de Actividades Infantiles. 

Vocalía de Medio Ambiente. 

10 y 11 Escalada y senderismo por la Maliciosa. 
Vocalía de Jóvenes. 

11 XXXIII Cross de La Pedriza.  
Vocalía de Carreras por Montaña. 

17 El Vado – La Vereda. (Junior) 
      Vocalía de Actividades Infantiles. 

23 al 25 Festival Navarrebloc 
Vocalía de Escalada. 

24 y 25 Salida por Teruel, Soria y Tarazona. 
Vocalía de Bicicleta de Montaña. 

24 y 25  Aneto y Maladetas. (Pirineos). Final de temporada. 
Vocalía de Esquí de Montaña.  

24 y 25  Ruta del Camin real y lagos de Saliencia 
Vocalía Excursionista. 

24 y 25 Salida a la Serranía de Cuenca. (Infantiles). 
Vocalía de Actividades Infantiles. 

27 XX Ciclo de conferencias Bernaldo de Quirós. 
Vocalía de Cultura. 
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31 Salida astronómica. Taller de construcción de telescopios solares y 

observación de la Luna y las estrellas.  (Infantiles). 
Vocalía de Actividades Infantiles. 

Vocalía de Medio Ambiente. 

31/05 y 1/06 Ferratas en Riglos. 
Vocalía de Montaña. 

 

 

 

 

 

LXXIX CERTAMEN DE FOTOGRAFÍA DE MONTAÑA 
Tercer premio modalidad cámara.  Paseo nocturno. Julio Gómez Sánchez  
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JUNIO 

1 XXIII Kilómetro Vertical de La Barranca. 
Vocalía de Carreras por Montaña. 

7 Aurrulaque 2025. 
Vocalía de Cultura. 

7 Día autonómico del senderismo (DAS). 
Vocalía Excursionista. 

7 y 8 Stage de escalada en La Hermida. 
Vocalía de Escalada. 

8 XXXVII Cross de Cuerda Larga. 

Vocalía de Carreras por Montaña. 

10 al 17 XXVII Ruta Bereber. 
Vocalía de Montaña. 

13 Ruta de Cuerda Larga nocturna. 
Vocalía Excursionista. 

21 XXXVIII Marcha Herreros-Galilea. 
Vocalía de Medio Ambiente. 

21 y 22 Salida por Las Merindades. 
Vocalía de Bicicleta de Montaña. 

21 y 22 Noche Mágica. (Infantiles). 
Vocalía de Actividades Infantiles. 

21 y 22 Salida a la Montaña Leonesa. 
Vocalía Excursionista. 

28 y 29 Salida al Pico Perdiguero (Pirineos) 
Vocalía de Montaña. 
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LXXIX CERTAMEN DE FOTOGRAFÍA DE MONTAÑA 
Primer premio modalidad móvil.  Gorbea.  Jesús Borruel Armendáriz  
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JULIO 

1 al 10 Montañas de Albania. Alpes Dináricos.  
Vocalía Montaña. 

4 al 6 Alpinismo estival en Gredos. 
Vocalía Jóvenes. 

4 al 6 Festival de escalada de Teverga. TEVERGAFEST. 
Vocalía de Escalada. 

5 y 6 Salida a la Sierra de Urbión 
Vocalía Excursionista. 

11 Saludo a la luna llena. 
Vocalía Excursionista. 

11 al 13 Senderismo en el valle de Bujaruelo. 
Vocalía Jóvenes. 

11 al 13 Escalada y senderismo - Hoyamoros. 
Vocalía de Escalada.  

 
12 y 13 Salida por el valle de Cabuérniga (Cantabria). 

Vocalía de Bicicleta de Montaña. 

19 al 26 Vuelta al Monte Perdido (Pirineos). 
         Vocalía de Montaña. 
 
21 al 27 Semana montañera en Pirineos. 

Vocalía Excursionista. 

 
Bajo petición se pueden organizar actividades de la escuela en Pirineos. Los 
interesados tienen que enviar un correo a la escuela con suficiente antelación para 
organizarlo. 

Escuela de Montaña Peñalara. 

 
 
 
 



 

 - 23 -  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LXXIX CERTAMEN DE FOTOGRAFÍA DE MONTAÑA 

Primer premio modalidad cámara.  La hora dorada.  Ramiro Torrents 
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AGOSTO 

 
18 al 23 Carros de Fuego (Pirineos). 

Vocalía Montaña. 

Reunión en el Pirineo, bajo demanda, para realizar actividades de Escalada, bicicleta, 
ferratas, etc. Los interesados tienen que enviar un correo a la escuela con suficiente 
antelación para organizarlo. 

Escuela de Montaña Peñalara. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

APROVECHA 
NUESTRA MAGNÍFICA 

BIBLIOTECA 
A disposición de los socios, 

tanto en consulta 
como en préstamo. 
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SEPTIEMBRE 

5 y 7 Alpinismo estival en Gredos. 
Vocalía de Jóvenes. 

6 y 7 Salida por la Montaña Palentina. 
Vocalía de Bicicleta de Montaña. 

6 y 7 Rutas al collado del Asón y Sierra de Hormija (Cantabria). 
Vocalía Excursionista. 

12 al 14 Festival de escalada Festiblock - Navalosa. 
Vocalía de Escalada. 

13 y 14 Torre de Peñalara (Picos de Europa). 
Vocalía de Montaña. 

19 al 21 Escalada en Ogoño. 
Vocalía de Escalada. 

20 Pico del Nevero- Navafría o Maliciosa. (Junior). 
         Vocalía de Actividades Infantiles. 

20 Retirada de postes metálicos de la ladera norte de la Najarra. 
Vocalía de Medio Ambiente. 

20 y 21 Salida a la Sierra de Gredos. 
Vocalía Excursionista. 

20 y 21 Hermanamiento entre vocalías ( excursionismo, montaña, escalada y 
otros). 

Acto social. 

27 La chorrera de Mojonovalle, Canencia. (Pequeñines) 
         Vocalía de Actividades Infantiles. 

27 y 28 Macizo de las Ubiñas (Cordillera Cantábrica). 
Vocalía de Montaña. 
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LXXIX CERTAMEN DE FOTOGRAFÍA DE MONTAÑA 
Mención de honor. La vida en el sendero de la luna. Beata María Zdyb 
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OCTUBRE 

 
3 y 5 Rally escalada y senderismo Pedriza.  

Vocalía de Jóvenes. 

4 XCVIII Marcha de las X Horas. 
Vocalía de Montaña. 

7 XX Ciclo de conferencias Bernaldo de Quirós. 
Vocalía de Cultura. 

10, 11 y 12 XV Gran Trail de Peñalara.  
Vocalía de Carreras por Montaña. 

18 Comida Social. 
Actividad Social. 

18 y 19 Fuente del cobre, Montaña Palentina. (Infantiles). 
Vocalía de Actividades Infantiles. 

25 y 26 Salida a la Serranía de Cuenca. 
Vocalía Excursionista. 

25 y 26 Salida por Levante. 
Vocalía de Bicicleta de Montaña. 
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LXXIX CERTAMEN DE FOTOGRAFÍA DE MONTAÑA 
Mención de honor. Montaña recortada. Urbano Suárez 
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NOVIEMBRE 

 
8 y 9 Parque Natural de Cazorla, Segura y Las Villas (Jaén). 

Vocalía Excursionista. 

9  XXXIV Cross de Los Tres Refugios. 
Vocalía de Carreras por Montaña. 

9 Cascada del Chorro Grande (La Granja de San Ildefonso).(Infantiles). 
Vocalía de Actividades Infantiles. 

15 Ruta de bicicleta por la Comunidad de Madrid.  
Vocalía de Bicicleta de Montaña. 

15 y 16 Rally de escalada - Montanejos. 
Vocalía de Escalada. 

18 XX Ciclo de conferencias Bernaldo de Quirós. 
Vocalía de Cultura. 

22 Ruta de la Isla al puerto de los Cotos. 
Vocalía Excursionista. 
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LXXIX CERTAMEN DE FOTOGRAFÍA DE MONTAÑA 
Mención de honor. La montaña perfecta. Javier Camacho Gimeno 
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  DICIEMBRE 

13 Ruta de bicicleta por la comunidad de Madrid.  
Vocalía de Bicicleta de Montaña. 

13 Recorrido por el Hayedo de La Pedrosa. 

Vocalía Excursionista.  

13 Marcha del Turrón. (Pequeñines). 
Vocalía de Actividades Infantiles. 

13 Excursión a un árbol singular de la sierra de Guadarrama con motivo 
del Día Internacional de las Montañas. 

Vocalía de Medio Ambiente. 

18 Acto Social Felices Navidades. Domicilio social. 

Actividad Social. 

26 al 30 Alpinismo en Alicante.  
Vocalía de Jóvenes 

27 Salida a El Escorial. 

Vocalía Excursionista 
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LXXIX CERTAMEN DE FOTOGRAFÍA DE MONTAÑA 

Mención de honor. Homenaje luz. Eduardo Blanco Mendizábal 
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La Vocalía de Medio Ambiente y Ciencias de Montaña de nuestra sociedad 
colaboró en la repoblación del Cerro del Castillo - Collado Mediano con 110 
servales (Sorbus intermedia), 61 pinos (Pinus nigra) y 30 robles (Quercus 
pirenaica). A lo largo del año se realizarán visitas para observar cómo crece 
el bosque de los 110 años. 
 

Durante el año y dirigidas por el socio Ezequiel Conde, tendrán lugar las 
salidas denominadas Martes Peñalara por realizarse habitualmente ese día 
de la semana. Dichas salidas no tienen un calendario fijo y se irán 
anunciado con la suficiente antelación. 

La Vocalía de Marcha Nórdica convocará las salidas en el boletín semanal 
o por el grupo de whatsapp. 

La Vocalía de Actividades Infantiles realizará a lo largo del año actividades 
catalogadas como Pequeñines, Infantiles y Junior. Estas son para 
diferentes edades y experiencia. La clasificación es: 

Pequeñines: Apta para todos los niños y edades. 
Infantiles: > 6 años. Niños con cierta experiencia, han hecho varias 
excursiones y tienen ya resistencia física. 
Junior: > 9 años. Niños con mucha experiencia previa, que salen 
regularmente a la montaña y tienen un buen acondicionamiento físico. 
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A lo largo del año se ofertarán para los socios a través de Peñalara 
actividades complementarías y extraordinarias fuera de calendario. 
También a través de los grupos de whatsapp de las diferentes vocalías: 

Bici Montaña Peñalara  
Cultura Peñalara  
Carreras Peñalara 
Escalada Peñalara  
Esqui Alpino Peñalara  
Esqui Montaña Peñalara  
Excursionismo Peñalara 
Montaña Peñalara  
Infantil Peñalara  
Jóvenes Peñalara  
Medio Ambiente Peñalara  
Marcha Nórdica Peñalara  
Martes Peñalara  

La tercera promoción del Grupo de Tecnificación de Alpinismo (GTA) 
2024/2025 desarrollará su formación y actividades a lo largo del año. Las 
pruebas de acceso para la próxima promoción se realizarán en el segundo 
semestre del año. 

Las actividades programadas están abiertas a todos los socios de 
PEÑALARA y a los de las sociedades con las que se mantenga 
reciprocidad, así como a no socios siempre y cuando no superen 3 salidas 
sin serlo. 

 
Este calendario ha sido coordinado y confeccionado por la Vicepresidencia Segunda a partir de las 
propuestas de los responsables de las distintas actividades y vocalías. 
Los autores de las fotografías son: Álvaro Moreno, Jesús Borruel Armendáriz, Francisco Diez 
Briones, Iñaki Larrea Rastrilla, José Martínez Hernández, Julio Gómez Sánchez, Ramiro Torrents, 
Beata María Zdyb, Urbano Suárez, Javier Camacho Gimeno, Eduardo Blanco Mendizábal y Mario 
Martínez.
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Grupo de Alta Montaña                                                          Vocalía de Montaña 

                      

Vocalía Bicicleta de Montaña                                                 Vocalía Esquí de Montaña 
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